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摘 要

如何將山難事件降至最低,有賴山友們共同勉勵、相互督促。多一分準備,多一分自我

要求,是避免意外事故發生的不二法門。管理單位應加強山域設置,完善登山路線標示,提

哄完善登山活動規劃,並訂編一份高山參與者的能力資格審核參數,以提供大家慎思參考;

司時提供登山路線及能力分級資訊,宣導注意入山細則,以提醒注意個人體適能狀況等事項。

本文僅就探討層面論述,歡迎大家繼續豐富具體的建議與意見。
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一、前言

自從體委會將山岳嚮導制度變成自由市場以後,近年來參與戶外休閒與登山健行的人口

有明顯的增加,相對的山難事故也就頓顯增多。依據102年度縣市政府消防機關執行山域意

外事故救援案件統計資料分析,合計共有185件,山動地面搜救人員及直升機尋獲被救者(含

大體)總計426人,計尋獲418人、 8人失蹤,顯示救援人員仍克服高山環境及登山活動的危

險,盡力執行搜救任務,他們的努力值得肯定。依案件發生地點分析,大多發生在高山分布

的縣市,臺中市、花蓮縣、南投縣、新竹縣及臺東縣合計85件,達總件數的45,9% ,顯示國

人越來越嚮往山區活動,也喜歡挑戰3000公尺級以上的高山。惟高山地區並非大眾路線,就

算是大眾化路線的登山活動,仍有潛藏危險意外事故發生的機率;而民眾對山野的認知仍存

在僥倖心態,更在在顯示國人輕忽安全登山的觀念。

雖然事故成因中有不可抗拒的意外情況,然因對山岳的輕忽或自身體力不支及誤判步徑

所造成者居多。如何將山難事件降至最低?有賴山友們共同勉勵、相互督促,多一分準備,

多一分自我要求,方為避免意外事故發生的不二法門。而管理單位膽加強山域設置,完善登

山路線標示,提供完善登山活動規劃,宣導注意入山細則,及提醒注意個人體適能狀況等事

項,此亦可避免入山後發生不必要的山難事故。況且,高山並無完善路牌標誌,且救援總是

曠日廢時,相當困難!救援時間及方式易因天候因素而影響搜救時效。所以,登高山若有嚮

導,攜帶適當登山裝備,完善的登山計畫及入山管理制度,方能降低高山地區意外事故發生

的機率。

二、登山環境因應季節變化的技能

登山路線會依天侯、季節、天數、人員組合、體力差異、裝備使用、登口山而有不同難

易程度之分,規劃者必須先瞭解每一個季節變化對登山行程所產生的阻礙與影響。而難易的

判斷,則需有知識與經驗、能力來作後盾,若僅憑衝勁、靠著幸運的態度來登山,絕對不足

可取。初級登山入門者概略分為兩種人,一種就是想盡辦法要去登山的人,只要能完成他設

定的目標,有他未走過的行程,有機會就想報名,哪管他什麼難易度;另一種人卻相反,什

麼都怕,走一步、跟一步,稍稍跟不上就驚惶失措、躊躇不前,此時鼓勵或限制將難以取捨。
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(一)經鹼與能力是登山自保不二法門

帶隊嚮導未必有足夠的能力和經驗,來思考應對及處理緊急狀況。所以民眾要參與登山

甕卸寺,就得好好慎選有責任的嚮導:但也不要期望在登山過程中,嚮導或隊員會給予任何

叩協助,所以完全必須依靠惘人來完成這一趟的行程。我舉個案例,讓大家能更暸解山野的
雪在危險。

就依南一段山難事故來說:成員含嚮導五人,於某日的清晨3點背著很簡易的輕裝,由

≡水山營地出發,向卑南主山前進(這原本是兩天行程,嚮導卻將其縮短為1天來回) ,大夥

三登卑南主山後,就原路折返雲水山營地c在完登卑南主山後,他們其中最少的百岳經驗是

卯座,可見這五個人都應該是登山老手,回程途中還有山友相約要一起完登百岳。

奈何,五人一起走著走著,體力隨著時間一點一滴的流失,走到馬西巴秀的南鞍已經晚

二約21點半了c其中一人已無力氣再繼續前進,五人只好蹲坐、相依取暖(研判當時的氣溫

雪是零下6度左右,當晚還下著霧雨) 。因沒有遮避的營帳,也沒有保暖睡袋,只能藉由身上

千穿的單薄衣物及雨衣抗寒,等待天明再做打算川氈堊一夜無情的寒風刺骨、冷冽冰霜肆無

三憚的摧殘,原本身體己處於過度疲勞、體力透支的狀況下,好不容易熬到清晨約6點半(天

三時分) ,起身繼續向北往雲水山營地方向前進。走沒多久,其中1人已無法走動,確定有嚴

圭失溫現像,嚮導只好對外發佈緊急求救訊息,並陪同他在原地等待救援;其他人員則繼續

二士回營。同一時間,北上回營的三位山友,其中有位婦女也困風寒削弱體能,亦有失溫現

奏,行動較為緩慢,乃由先生陪同慢慢向馬西巴秀山前進,另一位蔡姓山友即獨自趕回營地。

隔天當嚮導返回後,驚覺竟有兩位山友「歸天一順以為只有他陪同的那位山友出狀況,

司營地之後才知另外那位婦女也「歸天_ ;另蔡姓山友亦發現有胃出血狀況。

搜救人員前後共花了9天時間,才結束這場山難事故的救援任務。為何要提這檔往事,

景主要是想告訴大家,若對山太過輕忽,很可能演變成不可收拾的殘局。我想是是非非有記

烹、有真相,我們可別忘了要記取這慘痛的教訓c

(二)規範與經鹼是前車之鑑

要如何避免山難事故的發生,降低事故率?有賴訂定一套規則,做為後繼者參考的依據,

二實為重要。我認為訂出一套可供登山者參與、自行評估,以及帶領者便於拒絕的標準作業

嚀式,一來不會導致有經驗的帶隊者明知不可為又怕得罪人,而推說沒時間帶隊,導致對山

手的熱忱冷卻,而經驗傳承也面臨斷層。

茲編訂一份高山參與者的能力資格審核參數,以提供大家慎思參考。辦法中分5個等級,

瑚己5顆星數,來細分行程活動的難易度。參與者可由前一級經驗來評估自我能力,通過後
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方能參與下一級。此內容會困個人的經驗與能力,以及天候、季節的影響而有所差異,絕對

會因不同意見而產生認知上的差異,導致對該路段的難易程度看法不同。不過相信在出發之 

前經團隊行前討論後,即可訂出一套比較客觀的標準規範。當然辦法非一成不變,帶隊者也 

應適時調整對某位參與者的行進速率,隨時啟動臨場應變機制,才能讓所帶領的隊伍快樂出 

門、平安歸來。(見表一) 

表一依規範自行評估登山能力 
級數 顆星數 概要說明 補充說明 
l ☆☆☆☆☆ 單日輕裝10-15小時以內能攀登走完 註‥3等級以上的行程亦屬中階登山,計算 
等級 ↑ 全程的路線c或是8至15天的活動, 方式應以初階有所區分,顆星數應由最低 

∵ 每天重裝時間在8-12小時以上。 門檻為☆顆星來計算。每超出1小時各加 
2 ☆☆☆☆☆ 單日輕裝9-12小時以內就能攀登走完 ☆顆星。每增加一天亦加☆顆星。 

等級 ↑ 全程的路線s或是5至8天的活動,每 例‥本行程規範在3等級☆☆☆顆星,輕 
孓了 天重裝時間在7-10小時以上c 裝8小時以內或重裝在6小時以內完成。 

3 ☆☆女☆☆ 單日輕裝8-10小時以內就能攀登走完 本行程規範應在3等級☆顆星。每超出1 

等級 ↑ 全程的路線亡或是3至5天的活動,每 小時或一天各加☆顆星。積滿五顆星就必 

☆ 天重裝時間在6-9小時以內c 須自動跳級升等。 

4 ☆☆☆☆☆ 單日輕裝6-9小時以內就能攀登走完 註:顆星之計算以當目最低的時段為基 
等級 ↑ 全程的路線c或是1至3天的活動,每 準,每超過1小時加☆顆星。 

☆ 天重裝時間在4-7小時以內。 例:本行程規範在2等級☆☆顆星,輕裝 
5 ☆☆☆☆☆ 單日輕裝3-7小時以內就能攀登走完 6小時以內或重裝在4小時以內完成。若 
等級 ↑ 全程的路線c 每超出1小時各加☆顆星。積滿五顆星就 

☆ 必須自動跳級升等。 

三、登山分級類型與登山所需技能 

台灣以中央山脈幅員最為廣闊,大致座落在中央山脈的高山百岳即有69座,雪山山脈 

20座及玉山山脈Il座,合計共100座,成為台灣獨一無二的高山形態景觀。其中分布在三 

大國家公園境內的即有‥太魯閣國家公園27座、雪霸國家公園19座、玉山國家公園30座: 

三大國家公園共管理了76座,其餘24座則零散分布在中央山脈、雪山山脈與玉山山脈之間c 

基於登山安全的考量,在此謹提出一些台灣高山百岳難易度的見解,提供對登山有興趣的山 

友參考。 

我們以山域稜脊支脈、山岳段落的登山領域來訂定(大約行程時間安排以1-15天做為一 

個段落區分),並依下列5項來細分登山(分級)類型與登山所需之技能: 

(一)登山氟侯難易度評估。 

(二)登山各項步徑風險狀況自我評估。 

(三)登山各項狀況自我評估。 

(四)背負能力自我評估。 l14∴蛆輕旅雪霜韻琉聖稜 
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(五)案例自行評估登山能力範疇。

依這5項來做類型等級的區分。登山路線以傳統的百岳路線做為基準,亦編訂正稜、支

三三等非傳統登山步徑的等級,讓有意跨出百岳以外、非傳統路線攀登探勘的山友參考。但須

子量的是,隨著天數的增加,雖然每日平均體能消耗輪出等級會下降,但總體能的消耗輪出

一二會稍微增加,這些疲勞度的增加也是考量的重點c (見表二)

表二登山計劃行程天數難易等級 
÷程天數 

登山計劃行程天數難易等級概要說明 超級縱走路線專業登山,難度1等級。艱難路線,需有時常登山健腳者;單日輕裝10小時 

.天以上 一等級 ￣「★☆☆ 

以上能攀登走完全程的路線。有背重裝在山區紮營住宿,過7個夜晚以上,亦有輕裝放射性 
活動,或是8至15天的活動行程,每天重裝時間在8-11小時以上。 

.天以內 二等級 二「★☆☆ 

高級縱走路線專業登山,難度2等級。次困難路線,需有時常登山健腳者;單日輕裝10小 

時以上能攀登走完全程的路線。有背重裝在山區紮營住宿,過4-7夜晚,亦有輕裝放射性 
活動,或是5至8天的活動,每天重裴時間在7-10小時以上。 

三天以內 三等級 ∵★☆☆ 

高階縱走路線業餘登山,難度3等級。難易路線,需有時常運動或登山健腳者‥單日輕裝8 

一10小時以內能攀登走完全程的路線。有背重裝在山區紮營住宿,過2-4夜晚,亦有輕裝 放射性活動,或是3至5天的活動,每天重裝時間在6-9小時以內. 

三天以內 曰等級 ∵女☆☆ 

進惜縱走路線業餘登山健行,難度4等級。容易路線,需有時常運動者;單日輕裝6-9小 時以內就能攀登走完全程的路線。有背重裝在山區紮營住宿,過1-2夜晚,亦有輕裝放射 性活動’或是1至3天的活動,每天重裝時間在4-7小時以內. 

一天活動 三等級 ∵女☆☆ 

初階體驗級登山健行,輕裝當天可以往返的活動,難度5等級。初級入門,大眾化路線,單 日輕裝3-7小時以內就能攀登走完全程的路線。計算方式:與進階有所區分,但顆星數還 是由最低門檻☆顆星來計算。每超出1小時各加☆顆星。每增加一天亦加☆顆星。 

重裴活動 

所背負的裝備中沒有睡袋與睡墊或主要炊具、伙食、營帳等裝備,但要隨身攜帶救命10寶: 雨衣褲、禦寒衣、行動水、行動糧、防水地布、通信器材、打火器材、頭電(加預備電池)、 小山刀、小背包等,還得記住:不要讓逞10寶離開身邊。 

重裴活動 

所背負的裝備中要有食、衣、住、行、育、樂、救援等多種裝備的負擔,或在不同季節依不 同的需要,選定另加不同等級的裝備負擔。 
==￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣---------------------￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣一×××××××××××××××××××■llllllllllllllll||1- 

l,登山氟侯雛易度評估

登山以氣候為最主要的要件,是登山行程成敗的關鍵。但氣象也只能預測,並無法真正掌

二≡ ,除非身處當下才能確實瞭解狀況,所以也只能概略性地預估。依季節可區分如下:
●

4月至6月為臺灣的春季、春天(梅雨期)。

●
7月至9月為臺灣的夏季、夏天(颱風期)。

● 10月至12月為臺灣的秋季、秋天(穩定期)。

● 1月至3月為臺灣的冬季、冬天(冰封期)。

掌握登山氣候,若途中遏到以下狀況時,要提高困難程度。

轂旅雪爵額流堊稜二蛆''5
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(l)登山途中遇有雪狀況,雪狀愈厚,評分數就愈高。

(2)登山途中遇下雪、下雨狀況。

(3)登山途中遇需橫渡有溪水的河道或溯行0

2.登山各項步徑風險狀況自我評估

(l)登山途中遏到需要運用繩索橫渡、攀降垂直斷崖、攀降崩壁、跨越或攀降瘦稜危險

地形、行走崩塌危險地形、中斷高逕危險地形或下切步徑=積分☆=如:品田大斷、

素密達斷崖、鬼門關山斷崖、干卓萬崩壁、卡羅摟瘦稜、卓社瘦稜、下武界、八通

關古道等c

(2)登山途中遇到不需要運用繩索橫渡或攀爬崩壁、瘦稜危險地形、崩塌危險地形、中

斷高達危險地形或下切步徑,如‥圓峰上玉山、無明山、奇萊連峰、能高南峰、無

雙山、無明西峰、玉林橋、八通關古道等c

我所標誌列出的路段僅供參考,有時無需繩索即可通過,有些為了安全起見,還是必須

架繩協助隊員通過。登山途中遇到需要或不需要運用繩索,帶隊者必須權衡輕重緩急0

3.登山各項狀況自我評估

登山途中遇到以下狀況:隊員身體有狀況、隊員身體摔傷、缺水(無法取得水源) 、人

員落單、無法到達營地(緊急迫宿) 、摸黑趕路、行程落後、氣溫急降等,都須列入評估0

4.背負能力自我評估

依每天登山健行10小時,男生背負25公斤、女生背負20公斤為例,應自我評估登山

能力。

四、登山路徑危險難易度分等級

登山活動難易程度分級表,使用方式:可將行程所標示之等級與名稱與本表對應,杏詢

該等級所需之難易、裝備、背負能力、體力、經驗等等各項建議,檢視自己是否合適參與該

行程。另者,本分等級表僅提供登山參考,不做任何保證,登山朋友仍應審慎評估自身狀況,

以維登山之樂趣與安全。雖然此表列已經盡可能接近實際衡量狀況,但是行程之難易度也會

受到天候、地形、人為等因素所改變,當時天候與實際狀況影響,會有可能產生極大的不同,

你必須自行承擔評估風險以外的狀況。 (見表三)
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B2-1台灣登山分級類型與登山所需之技能論探

表三登山路徑危險難易度技能匾分等 

等級數 l 
顆星數 ☆☆☆ 

級參考表 

登山路徑危險難易度技能區分等級表 超級縱走路線專黜

專業登山縱走路線概要行程路段 

竽級 ☆☆ 
′、玨山.難度1等級。艱難 路線,需要有時常登山健腳者;行進過程有 

正稜大北三段(奇萊北峰縱走六順山)、正稜 大南三段(六順山縱走秀姑巒)、老北二(甘薯 

時還得運用繩索攀降、指北針、GPs、地圖 
峰縱走畢祿山)、正北一段(審馬陣縱走甘薯 

定位、溯溪技術、野外求生技能,亦有機會 
峰)、大南三段(丹大山縱走秀姑巒)、正稜南 

還得做叢林穿越、揮刀砍伐,緊急迫宿、尋 
一段(塔關山縱走卑南主山)、南三段(丹大縱 

找水源、山野救援、雪攀技術、緊急應變之 

走東郡橫斷)、北三段(奇萊北峰縱走安東軍) 正稜南二段(八通關縱走關山嶺山)、南二段下 
能力等。單日輕裝10小時以上,才能攀登走 

完全程的路線。或是8至15天的活動行程, 

新康、南二走馬博、馬博拉斯橫斷、干卓萬 下武界、奇萊東稜、干卓萬山塊、雪山Y型 聖稜等等。 高級縱走路線專業登山: 

每天重裝時間在10小時以上。困季節的不 同,所運用的技術與技能就有很大的差異恤 高級縱走路線專業登山,難度2等級。次困 難路線,需要有時常登山健腳者‥相對要有 l等級的水準能力。單日輕裝10小時以上能 

■ 

☆☆☆ ☆ ☆☆☆ 

萃級 

雪山西稜、南湖中央尖、雪劍西南稜、雪山 

o型聖稜、南一段、北二段、新康橫斷、南 

攀登走完全程的路線。或是5至8天的活動, 每天重裝時間在9小時以上。 高階縱走路線專業登山,難度3等級。難易 路線,需要有時常運動健腳者:單日輕裝9 

二段、新康布拉克桑、能高安東軍、奇萊連 峰、玉山群峰、屏風山上奇萊北壁,,,等。 

孚級 ÷ ☆☆ 

高階縱走路線專業登山‥ 

八大秀馬、八大秀尖、南湖群峰、玉山群峰、 
-11小時以內,能攀登走完全程的路線。或 

大小劍山、玉山後四峰、雪北志佳陽、武陵 回秀、七彩湖六順山、畢羊縱走、向陽三叉(嘉 明湖)、白姑大山、、玉山前五峰、奇萊主北 

是3至5天的活動,每天重裝時問在8-10 

小時以內。能習慣在野外紮營露宿,自行攀 

越行走,分辨登山步徑,可自行搭設營帳與 炊煮飯菜能力。 進階縱走路線登山健行,難度4等級。容易 路線,需要有時常運動者;單日輕裝6-9小 

峰、屏風山、北大武山、雪山主北峰、中雪 山、八通關、西巒大山、大劍山,,,等。 

孚級 進階縱走路線登山健行‥ 

合歡西峰下華崗、環山部落登志佳陽大山、 
時以內就能攀登走完全程的路線。或是1至 

玉山前五峰、雪山主東峰、大霸群峰、能高 越嶺、閂山、畢祿山、羊頭山、玉山主峰、 合歡西峰、玉山西峰、奇萊南峰、南華山等。 初階體驗級登山健行如: 

3天的活動,每天重裝時間在4-7小時以內。 

孚級 

☆ 

初階禮驗級登山健行,難度5等級c初級入 門,大眾化路線,一般遊客需熱身‥單日輕 

合歡群峰裡的石門山、合歡主峰、合歡柬峰、 

裝3-7小時以內就能攀登走完全程的路 線。 
合歡北峰、南橫公路的三星、關山嶺山、塔 關山、庫扒諾 口6辛山、玉山刖峰、郡大山⋯等。 

(一)不同季節從事登山活動危險難易度所需技能分級概要說明

我上述有提到‥臺灣屬於海島類型的山岳氣候,在相對濕度與氣溫,都會比大陸類型區

嗣柏對濕度與氣溫來得潮濕與寒冷。若是我們在登山這個領域,不去做季節齣登山分級

功,讓一般不瞭解天侯狀況眠眾任意上山,很難保不會一而在、再而三的發生山難事故。

如何規範與劃分才能讓民眾淺顯易懂,這賄待大家集思廣益來研擬一套規範。我上述

三編訂此一準則,若能詳加運用應不成問題,我就依據編訂的縱走路線專業登山,難度1等

二三、艱難路線5顆星來概述一下,在不唧季節登山需要那些技能與分級差別,以及因季節

÷同所需運用的技術與技能之間的差異性(見表四) 。
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表四各登山路線等級所需技術技能 

等級 數 

顆星數 
夏季 冬季 

所需技術技能 登山路線等級 所需技術技能 登山路線等級 

l ☆☆☆☆☆ 繩索攀降、繩 正稜大北三段(奇萊北峰縱 冬季與夏節所 南湖群峰、閂山、雪北志 

等級 ↑ 
索救援、繩索 走六順山)、正稜大南三段 能運用到的技 佳陽、大劍山、武陵四 

☆ 固定、確保等 (六順山縱走秀姑巒)、老北二 術,原則上沒 秀、志佳陽大山、大霸群 

技術。指北針 (甘薯峰縱走畢祿山)、正北一 有多大的改 峰、雪山主北峰、雪山主 

定位、導航、 段(審馬陣縱走甘薯峰)、大南 變。唯一一比較不 東峰、合歡群峰、奇萊主 

地圖定位、判 三段(丹大山縱走秀姑巒)、正 同點:就是增 北峰、屏風山、畢祿山、 

讀、GPs使用 稜南一段(塔關山縱走卑南 加雪攀技術及 羊頭山、能高越嶺、奇萊 

要領。溯溪技 主山)、南三段(丹大縱走東郡 裝備多了些, 南峰、南華山、白姑大 

術、攀登投 橫斷)、北三段(奇萊北峰縱 岩惘、保溫 山、中雪山、七彩湖六順 

巧、山野救 走安東軍)正稜南二段(八通 帽、吊帶、冰 山、郡大山、西巒大山、 

援、野外求生 關縱走關山嶺山)、南二段下 雪地使用手 八通關、八大秀、玉山群 

技能c亦有機 新康、南二走馬博、馬博拉 套、腳襪、厚 峰、玉山前五峰、玉山南 

會還得做一一一叢 斯橫斷、干車萬下武界、奇 實防水羽絨 峰、向陽三叉(嘉明湖)、 

林穿越、揮刀 萊東稜、干卓萬山塊、雪山 衣、冰爪、冰 北南橫三星、關山嶺山、 

砍伐技術, Y型聖稜等等c 斧、鉤環、雪 塔關山、庫哈諾辛山、大 

2 ☆☆☆☆☆ 開設營地、緊 雪山西稜、南湖中央尖、雪 靴、繩索、保 武山、,,,等。末列舉的並 

等級 ↑ 
急迫宿、尋找 劍西南稜、雪山o型聖稜、 溫瓶、等等諸 不是不能攀登,還是要看 

☆ 水源、急緊應 南一段、北二段、新康橫斷、 如此類,還得 個人以及團隊能力而定。 

變、協救脆因 南二段、新康布拉克桑、能 增加一項背負 

能力等。 高安東軍、奇萊連峰、玉山 能力!原則上 

群峰、屏風山上奇萊北壁,,, 就不是25公 

等。 

斤就能過了得 的事c 3 ∴∴∴∵∵ 八大秀馬、八大秀尖、南湖 南湖北峰、大劍山、雪山 

等級 ↑ 群峰、玉山群峰、大小劍山、 主束北峰、志佳陽、武陵 

☆ 玉山後四峰、雪北志佳陽、 四秀、七彩湖六順山、閂 

武陵四秀、七彩湖六順山、 山、合歡群峰、畢祿山、 

畢羊縱走、向陽三叉(嘉明 羊頭山、大霸群峰、向陽 

湖)、白姑大山、、玉山前五 三叉(嘉明湖)、白姑大 

峰、奇萊主北峰、屏風山、 山、玉山前五峰、屏風 

北大武山、雪山主北峰、中 山、北大武山、中雪山、 

雪山、八通關、西巒大山、 奇萊南峰、南華山、能高 

大劍山⋯等。 

越嶺、八通關大水窟山、 郡大西巒大山、⋯等。 

4 ☆☆☆☆☆ 合歡西峰下華崗、環山部落 合歡西峰下華崗、環山部 

等級 ↑ 登志佳陽大山、玉山前五 落登志佳陽大山、玉山前 

☆ 峰、雪山主東峰、大霸群峰、 西峰、雪山主東峰、伊澤 

能高越嶺、閂山、畢祿山、 山、加利山、能高越嶺、 

羊頭山、玉山主峰、合歡西 閂山、畢祿山、羊頭山、、 

峰、玉山西峰、奇萊南峰、 合歡前四峰、玉山西前 

南華山等。 

峰、奇萊南峰、南華山 等。 

5 ☆☆☆☆☆ 合歡群峰裡的石門山、合歡 石門山、合歡主峰、合歡 

等級 ↑ 
主峰、合歡束峰、合歡北峰、 東峰、合歡北峰、南橫公 

☆ 南橫公路的三星、關山嶺 路的三星、關山嶺山、塔 

山、塔關山、庫哈諾辛山、 關山、庫哈諾辛山、玉山 

玉山前峰、郡大山⋯等。 前峰、郡大山⋯等。 
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B2-1台灣登山分級類型與登山所需之技能論探

l,夏季所需技能分級概要

台灣多雨潮濕,中低海拔植被繁茂,而毒蟲飛蚊一旦到達夏季,可說肆無忌齣全體出

計這非得發揮野外求生的技倆與毒蟲大作戰不可嘍可怕的是,白天非常悶熱、一到夜晚

峭常潮濕冰冷,常常讓登山者吃盡苦頭!夏季時還常因颱風、豪大雨、雷陣雨引發溪水暴

烹,讓登山客不知所措,以致發生強行渡溪不慎被沖流的意外。所以因應不同季節的登山,

芋得慎密規劃好路線,最好別去選擇有可能會渡溪的行程。

土夏季可能會運用到的山野生活技術

包括:繩索攀降、繩索救援、繩索固定、確保等技術。指北針定位、導航、地圖定位、

二J讀、 GPS使用要領。溯溪技術、攀登技巧、山野救援、野外求生技能o若有機會還得做一

一叢林穿越、揮刀砍伐技術,開設營地、緊急迫宿、尋找水源、急緊應變、協救脫困等0
3,冬季所需技能分級概要

這些技術,登山者應該在攀登資歷到達高階之前就得慢慢學會,應該要能看懂、會用、

謫,才不會到高級縱走路線時,遏到狀況手足無措。但事實發現,國人對山野的技術非常

貴乏,這有賴欄部會開班,加強民眾對山鞠認知,以提升國人的山野教育水平,降低不

冬季對台灣而言並沒有多大的差別,但在3000公尺級的高山就有很明顯的差異性!一般

三每年的12月初,就會下起初雪的狀況,但雪季不長。直到翌年的4月初,還會有雪況的存

三。因溫室效駒變化,每年各有不同的節氣產生,所以冬季在台灣登山,路線的選擇就必
⋯非常謹慎。

J,冬季可能會運用到的山野生活技術

冬季與夏季所運用到的技術原則上沒有太大差異,唯一比較不同的就是加上雪攀技術能

二,以及多了些岩帽、保溫帽、吊帶、冰雪地使用手套、腳襪、厚實防水羽絨衣、冰爪、冰

圭、鉤環、雪靴、繩索、保溫瓶等等登山裝備;另外,還得增加一項背負能力,原則上不是
亨負25公斤就能了事。

台灣的植被生長非常茂盛,尤其玉山箭竹可說是特有產物,每到冬季下雪後的步徑,就

雩無形中如同加上鎖鍊的狀況,所以任憑雪攀技術再高超,也莫可奈何。所以在冬季下雪過

嗣縱走,只能慎選一些單程來回的路線。 (見表五)
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戀繞刪全⋯黑篡

山岳(傳統)登山路線

(本計劃

表五山岳(分級)類型速見總表

天數依據近期登山行程規範制訂 包含有關車程敬請考量入山時段)

山岳名稱

縱走路線

登山技

能運用

等級

步徑行

進危險

等級

總計體

能輸出

等級

季節時段

難易差別

攀登百岳主要

山峰

註解說明

北一段

南湖縱走

中央尖山

☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆☆ 審鳥陣山、南湖

北山、南湖東

峰、馬比杉山、

南湖大山、南湖

南峰、巴巴山、

中央尖山

雪山西稜

(大雪線)

☆☆☆☆ 雪山東峰、雪山

主峰、火石山、

頭鷹山、大雪

山、中雪山

雪劍西南稜

(雪劍線)

☆☆☆ ☆☆☆ 雪山東峰、雪山

主峰、大劍山、

佳陽山、小劍山

北二段

閂山縱走

甘薯峰

☆☆☆☆ 閂山、鈴嗚山、

無明山、甘薯峰

l等級

☆☆☆

北三段

奇萊連峰縱

走安束軍山

奇萊北峰、奇萊

主峰、奇萊南

峰、南華山、能

高主峰、能高南

峰、光頭山、白

石山、安東軍山

l等級

☆☆☆

☆☆☆☆ 奇萊北峰、盤石

山、太魯閣大

山、立霧主山、

帕托魯山

2等級

☆☆☆

能高山縱走

安東軍山

☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆☆ 能高主峰、能高

南峰、光頭山、

白石山、安柬軍

山

干卓萬山塊

親愛村進出

☆☆☆☆ 干卓萬山、牧

山、火山、卓社

大山

l等級

☆☆☆

干卓萬山塊

親愛下武界

干卓萬山、牧

山、火山、卓社

大山

l等級

☆☆☆

☆

馬博拉斯

橫斷

秀姑巒山、馬博

拉斯、盆駒山、

利加南山、馬西

山、喀西帕南山

南三段

丹大-→無雙

l等級☆

☆☆☆

丹大山、內嶺

爾、義西請鳥

120 毽轂旅雪霸韻流聖稜

_」



B2-1台灣登山分級類型與登山所需之技能論探

- 

山 

至、東郡大山、 東巒大山、無雙 山 

;等級 玉山群峰 6天 10 男25 ☆☆☆ ★☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ 前峰、西峰、主 
∵☆☆ 小時 女20 

峰、柬峰、北 峰、南峰、東小 南山、鹿山、南 玉山 

二等級 南二段 9夭 10 男25 ☆☆☆ ☆女☆ ☆☆☆ ☆☆☆ 向陽、三叉、南 
:「★☆ 

向陽山縱走 ′、通關山 

小時 女20 

雙頭、雲峰、輾 輾、塔芬、達芬 尖、大水窟、′、 通關 

:等級 新康 7天 10 男25 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ 新康山、布垃克 
:.「★☆ 布垃克桑 小時 女20 桑山 

二等級 新康布垃克 7天 10 男25 ∴,∵:∴ ∴,∵∴: ☆☆☆ ☆☆☆ 新康山、布垃克 
∴∵∴∵∵∴ 桑下瓦拉米 小時 女20 桑山 

二等級☆ 南一段 8天 10 男25 ☆☆ ☆☆ ☆☆ ☆☆ 庫哈諾辛山、關 
∴∵∵∵★ 下藤枝 小時 女20 ∵;∵- ☆ ☆☆ ☆ 

山、海諾南山、 小關山、卑南主 山 

儔統非縱走登山行程

山岳名稱

縱走路線

日
均
能
出

每
平
體
輸

日
均
受
量

每
平
承
重

節
段
易
別

季
時
難
差

攀登百岳主要山

峰註解說明

;孚級☆

-一二二:☆

北一段

南湖群峰
審馬陣、北山、東

峰、馬比杉、南湖

大山、南峰、巴巴
山

審馬陣山、南湖北
山、

南湖東峰、馬巴

杉、南湖大山

審馬陣山、南湖北

山、南湖東峰、南

湖大山

審.馬陣、南湖北

山、南湖大山

中央尖山、多加屯
山

三革級

∵÷☆

無明山

甘薯峰
★女☆ 無明山、甘薯峰

j等級

∵÷☆
閂山、鈴鳴山

☆☆☆ ☆☆☆ 大劍山、小劍山

轂旅雪霸∵韻流聖稷.,垃12'
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武陵回秀3等級

☆☆☆

☆☆☆ 品田山、池有、挑

山、喀拉業

☆☆☆ 品田山、池有山

☆☆☆ 挑山、喀拉業山

3等級

闡闈闈

大霸群峰

由北稜進出

☆☆☆ 大霸尖山、小霸尖

山、伊澤山、加利

山

3等級

闐闡醴

大霸群峰

北稜→新達

大霸尖山、小霸尖

山、伊澤山、加利

山

3等級

☆女★

大霸群峰

新達→北稜

大霸尖山、小霸尖

山、伊澤山、加利

山

3等級

★★÷

大霸群峰

由新達進出

大霸尖山、小霸尖

山、伊澤山、加利

山

3等級

孓了★÷÷

志佳陽縱走

上雪主北

志佳陽大山、雪山

主峰、雪山北峰、

雪山東峰

雪主北縱走

下志佳陽

雪山東峰、雪山北

峰、雪山主峰、志

佳陽大山

雪山主東北

線

雪山東峰、雪山北

峰、雪山主峰

雪山主東線 雪山東峰、雪山主

峰

3等級

☆☆☆

奇萊連峰 奇萊北峰、奇萊主

峰、奇萊南峰、南

華山

奇萊主北峰3等級

☆☆☆

奇萊北峰、奇萊主

峰

合歡群峰 合歡主峰、合歡東

峰、合歡北峰、合

歡西峰、石門山

合歡主峰、合歡東

峰、合歡北峰、石

門山

合歡主東石 合歡主峰、合歡東

峰、石門山

合歡北西峰 合歡北峰、合歡西

峰

合歡北峰

宿下小溪

合歡北西峰

下武法奈尾

4等級

☆☆☆

合歡北峰、石門山

合歡北峰、合歡西

峰、武法奈尾山

合歡北西峰
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B2-1台灣登山分級類型與登山所需之技能論探

∴☆ 3等級 .?☆☆ 

下華崗 畢羊縱走 屏風山 畢祿山 羊頭山 奇萊南峰 

小時 女15 峰、宿小溪 

3天 3天 1.5天 1.5天 3天 3天 5天 3天 

10 男22 ÷÷÷÷ ∵∵∴、∵ ∵∵∵∵∴∵∵ ∵∵ 畢祿山、羊頭山 

小時 10 
女17 男22 

÷÷ 

J等級 

÷÷ 

∵∵∵ ▼>言了`..7 ∵∵∴∵∵ 屏風山 

￣∴☆☆ J等級 小時 10 
女17 輕裝 ÷了÷7 ÷’→、.7 ← 

畢祿山 

∴☆ J等級 小時 10 

登頂 

輕` 7-￣了 
÷孑☆ 羊頭山 

∴☆ J等級 

小時 8 小時 8 小時 

登頂 

男20 → ∵∵∴ ∵∴ 奇萊南峰、南華山 

￣∴☆ J等級 

南華山 能高越嶺 六順山 

女15 

男20 ∴∵∴∵∴ ∵∴∵∴∴ 五甲崩山 

.二☆☆ ;等級 

女15 

10 男23 ∵∵∵∵ ∵∵∴∵∵∴∵∴ 

☆☆ ☆ 

六順山 

:二☆☆ ;等級 

七彩湖 白姑大山 大雪山中雪 山 

小時 女18 

10 男23 ←7,÷.→ ∵∵∴ ∴∴ 白姑大山 
二:☆☆ 小時 女18 

一等級 5天 

10 小時 男23 女18 

`→,-.了 ∵∵∴ ∴∴∵∵ 

☆☆ ☆☆ 

大雪山、中雪山 

÷等級 ∴★☆ J等級 中雪山 玉山前五峰 

4天 

10 小時 男20 女15 

∵ ☆☆ ☆ 中雪山 

4天 】0 男23 `7<、→ ☆☆ ☆☆ 玉山前峰、玉山西 
-☆☆ 小時 女18 

峰、玉山主峰、玉 山束峰、玉山北 峰、 

→等級 

玉山後四峰 玉山主北峰 玉山主東北 峰 

4天 

10 小時 男23 女18 

∵∴ ☆☆☆ 

☆☆ ☆ 玉山南峰、東小南 山、鹿山、南玉山 

二等級 ∵★☆ 

3夭 

10 小時 男20 女15 

÷÷ ÷÷ ★☆ ☆ 

玉山主峰、玉山北 峰 
一 級 3天 10 男23 ÷了÷二 ←`→←.÷ ∵∵∵∵∵∴ 

玉山主峰、玉山東 峰、玉山北峰 玉山西峰、玉山主 峰、玉山南峰 玉山主峰、玉山南 峰、東小南山 

￣∵女☆ 小時 女18 

`等級 

玉山主西南 峰 

3天 

6 小時 

輕裝 ∵-、 ∵、∵∵∵∴ 

∵∴ 登頂 

二等級 玉山主南峰 3天 

10 小時 

輕裝 ∵∵- ☆☆ 
走東小南山 登頂 

二等級 

玉山主西前 峰 

2天 

7 小時 男18 女12 

言÷ 

玉山西峰、玉山主 峰、斗 

三等級 玉山前峰 l天 

9 小時 輕裝 登頂 

丁 → 

÷÷ ∵ 玉山刖峰 玉山前峰 

二等級 西巒大山走 

3天 1.5天 

10 小時 

輕裝 ∵∴ 西巒大山、郡大山 

;等級 

郡大山 西巒大山 郡大山 

登頂 

12 小時 

輕裝 ∵∵∵ 
7 

言了言了★ ∵∵ 西巒大山 

三☆ 登頂 

二等級 二等級 

1.5天 

7 小時 輕裝 登頂 

￣∵ 
÷一了 ∵ ☆ 郡大山 

′、大秀尖馬 6天 

10 小時 男25 女20 

∵￣∵ ∴∵ ☆☆☆ ☆☆ 

/、通關山、大水窟 山、秀姑巒山、馬 博拉斯山、連芬尖 山 

輊旅雪霸額流聖稜.甘鬥
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3等級

☆☆☆

′、大秀尖 ′、通關山、大水窟

山、秀姑巒山、達

芬尖山

′、通關山、大水窟

山、秀姑巒山

′、通關山

向陽三叉

嘉明湖

4等級

☆☆☆

向陽山、三叉山

3等級

☆★★

關山

庫哈諾辛山

關山、庫哈諾辛山

南橫三星 庫哈諾辛山、塔關

山、關山嶺山

庫哈諾辛山5等級

☆☆★

庫哈諾辛山

關山嶺山

塔關山5等級

☆☆☆

3等級

☆☆☆

北大武山

五、結語

相關山岳分級如附表中呈現,上文已提及百岳活動分級所謂何事?原因在於山友攀登高

山百岳活動時,時常忽略評估白已的體能或經驗是否適合,就貿然選擇了超出白已所能勝任

的行程,結果不是害了自己走不下山,就是拖累同團隊員跟著在山區苦候。有時候自我感覺

良好,對自已的體能太過自信,沒有考量裝備或經驗是否勝任,就一時興起參加活動,再加

上若是邀約的山友不察,往往就會導致不可收拾的後果,不可不慎!
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