
 

自律～情感與價值的連結 
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摘  要 
  自然戶外活動談自律，個人情感與價值要能夠跟山林自然連結才有辦法，否則絕對是上

有政策下有對策，或是說一套做一套。 

  為何過去原住民能夠相當自律地遵循傳統與禁忌，並逐漸地形成土地倫理的價值，因為

那是他們的家他們的土地，他們對土地有感情非常在乎，也相信即使沒有人在，神靈依然在

看顧著他們。 

  但是當以上這些消逝了或不在乎了，自律也跟著消失了，土地山林只是淪為商品與價格

而已。 

  談自律可嘗試從兩個部份來切入 

動之以情 

  常到山林的戶外人士，對自然要能夠有感覺，要產生同理及愛，才能克制自己的慾望及

行為，甚至進一步內化成為習慣。要有連結才會在乎，在乎之後才能自律。就像你在乎你的

家，（即使你家裡很亂，但是你不會破壞家）。你會保護你的家人為他們付出與犧牲，因為你

愛他們。 

  這些可藉由自然體驗，自然感受及一些儀式等來逐步帶入。 

曉之以理 

  你到自然戶外的最高價值為何，用選擇來完成你的最高價值。 

  選擇的練習，每個人都做得到的，多思考一下多做一點，經過有意識地思考後產生的行

動。安全不變，快樂不便，但是環保提高。 

  這些可藉由自然教育，環境教育或 LNT 無痕山林來逐步學習與達成。 

  如果沒有任何人在，你還是會注意自己的行為，還是會那麼做，那才是自律，因為你在

乎，你有情感，你明白，了解，也做選擇了。 

 

 

關鍵字 
自然體驗、入山儀式、環境教育 

 
*高關懷班 講師 



 
 

 
 

180 樂在山林 挑戰自我 
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