2019全國登山研討會 報名簡章
一、活動簡介
(一)主辦單位：教育部體育署
(二)承辦單位：社團法人臺灣山岳文教協會
(三)協辦單位：內政部營建署（玉山國家公園管理處/雪霸國家公園管理處/太魯閣國家公園管理處）、警政署、消防署，行政院農業委員會林務局，交通部觀光局；民間協力單位：中華民國山岳協會、中華民國健行登山會、中華民國山難救助協會、財團法人希望基金會、歐都納戶外體育基金會
(四)會議時間：2019年9月27-28日(星期五~六)
(五)會議地點：大板根森林溫泉酒店
(六)與會人數：預計共150人，額滿為止
二、研討會主題：《樂在山林 挑戰自我》
台灣山岳環境擁有多元樣貌，登山是全民運動的核心項目，透過登山串連起個人健康、國民健康與環境健康等面向，從實質上豐富國民生活的內涵。
三、報名須知
(一)報名截止日期：2019年09月10日（或額滿為止）。
(二)報名方式如下，報名查詢專線(02)2755-0088 黃小姐：
1.於2019全國登山研討會網站(taiwanmt.nchu.edu.tw)線上填寫報名表。
2.下載並填寫報名表後，傳送Email至：taiwanmt@ms24.hinet.net或傳真至：(02)2703-3376。(存檔名：（姓名）2019全國登山研討會。)
[bookmark: _GoBack]3.前往報名：https://reurl.cc/E31W0
4.填寫報名表注意事項：
(1)個人資料請務必確實填寫，資料不全者不予受理。
(2)餐飲葷素未勾選者一律備葷食。
(3)交通方式、代訂住宿請參閱報名表內容，並依項目勾選確認。
(4)請自備水壺（杯子），大會不提供免洗杯具。
(5)住宿推薦：大板根森林溫泉酒店。

四、研討會主題
   本次研討會的主軸：《樂在山林 挑戰自我》，共規劃成四大主題進行研討，分項主題說明如下：
 （一）登山政策、法制及管理服務面向
在政府宣示「去黑山」邁向開放山林的政策後，獲得登山界極大迴響，單一申請窗口、非傳統路線申請機制、制定登山安全須知喚起登山者自律、適當劃分搜救權責等作法，適當調和登山自由、登山隊自律、山域管理間的諸多課題，為登山發展帶來新的契機！
然而，目前仍有許多待解決的課題，需要進一步研討改善，諸如地方原有的登山自治條例該如何修訂；登山保險的內容，是否仍符合登山者的實際需求；如何結合官方、民間的搜救能量，並搭配合適的權利義務關係（是否進行公權力委託？），或者建構第三方留守機制，扶植民間留守搜救產業，從實質面提升搜救效率，亦是目前政府、民間共同關注的議題。就登山安全實務而言，若有一版官民共同認可的登山安全注意事項或須知（非法規），可以每年依照實務發展逐年公告更新內容，對於登山安全的建立應有重要作用。
 （二）登山路徑及設施規劃面向
教育部體育署透過全國登山日及小百岳活動，帶動全民登山已有一定成效，步道串連從民間倡議，逐漸變成政府政策的一環，國土規劃也以「綠道」的概念，嘗試連結都市-里山-高山，並喊出「我家門口就是登山口」的口號，以深化「走路文化」。登山運動是可以讓走路文化走得更遠、爬得更高，而走路文化有機會讓都市環境變成登山的訓練場域，有利於登山活動的推廣，二者可以相輔相成。
步道串連的內涵已經從硬體的銜接，轉變為文化的連結，如何透過里山文化深化高山文化，加強山岳旅遊的國際競爭力，值得進一步探討。在個人運動載具便利的今日，若能在平日休閒、運動，甚至通勤的時候，在導航的規劃路線中，每日有一段步道行程，並透過載具記錄里程、燃燒卡路里，以喚醒每日健行的熱情，那步道便有機會成為都市裡的「戶外健身房」，而昔時的越嶺道健行也有機會取代迂迴的車程，讓健行變成通勤的一部分，真正落實綠色交通的理想，讓步道融入生活之中。
山徑越野跑以極輕快、短時程、高體能等面向，異於傳統登山方式體驗山岳環境，在先進國家帶動極限運動及國際觀光的熱潮。此一極限運動的推廣，對於登山體能技術的深化，山徑設施基準的建構，均有正面的影響。國內各界在面對此一新型態的運動，應該以樂觀態度審慎歸納出適合台灣山區的山徑越野跑模式，化解質疑成為發展動力。
 （三）登山產業發展、生態旅遊及國際登山面向
國內山域嚮導授證辦法修訂後，除了原有的登山嚮導外，另外增設溯溪、攀岩、雪攀等專項科目的嚮導，政府及民間專業社團努力在技術面向訂定專業考核標準，培育山域專業人才，對於國內登山的長期發展具有一定助益。惟專業證照必須有產業作為支持以產生需求，才能永續發展下去，目前登山運動產業與觀光業，分別受到國民體育法與觀光發展條例不同法系的規範，在實務上發生諸多問題，在管理法制上值得深入研討，給予山域嚮導公司明確的法律定位，或者透過獎助機制健全登山產業的產業鍊，讓專業嚮導有出路！
溯溪嚮導增設後，對於溯溪技術的標準化，以及溯溪安全的確保具有相當的助益，但國內對於溯溪場域的管理仍呈現意見分歧的狀態，短期內要解決場域管理的課題並不容易，或可單純從溯溪活動對於場域安全的風險管理入手，先探討場域安全管理的技術問題，再從環境倫理的角度，重新檢視溯溪者應有的環境素養，或許能適度解決現有的發展困境，以培育更具本土特色的戶外活動。
 （四）登山安全及山野教育面向
登山活動具有一定的風險，從「山野教育」著手，讓國民充分認知山域特性與風險，是落實登山安全最根本的作法。登山活動已從早期的「攻山頭」，轉變為強調多元體驗的「精緻登山」，山域活動也從傳統的健行，逐漸發展出溯溪、越野跑、樹攀等型態，走向多元化的型態，對於銀髮、女性、親子等不同族，亦有專項技能的發展，每一個專項技能的發展都有深入研討的可能性。登山活動也是體育旅遊的一環，也可以善用政府補助體育旅遊的資源，從體育的角度發展登山活動。
近年來，運動健復、運動醫學逐漸引入登山學的範疇，登山只要有合適的肌力訓練、事前暖身、事後恢復，登山不但不會傷身，反而是強身、健身的絕佳途徑。如何運用都市中健身房、運動中心或學校的體育設施的資源，強化登山基礎體能的訓練，並給予正確保健觀念，是未來強化登山人體質的最佳途徑。
山野教育包含學校教育與社會教育二個面向，教育內容必須面對山域活動多元發展的事實，無痕山林的理念也必須與時俱進。現有教育體系資源如何連結民間專業登山團體資源，共同合作達成全面教育的目標，是目前的核心課題。
五、2019全國登山研討會議程
時間：2019年9月27-28日(星期五~六)
地點：大板根森林溫泉酒店(新北市三峽區插角里插角79號02-26749228)
	民國108年09月27日（星期五）

	09:00～10:00
	 接駁車(永寧捷運站或板橋火車站)往會場

	10:00～10:30
	 報 到(大板根森林溫泉酒店二樓麗水廳)

	10:30～11:00
	 開幕式：主席與貴賓致詞

	11:00～12:00
	 專題演講：從運動觀點談全民登山發展策略
 講 者：李彥樑（國際資深登山野跑領域專家）

	12:00～13:30
	 午 餐

	13:30～15:00
	 ＊專題報告或研討論壇1（A麗泉廳、B麗景廳二場次）
 A1山域開放與服務管理、B1戶外健身房理念

	15:00～15:30
	 休息、茶敘時間

	15:30～17:00
	 ＊專題報告或研討論壇2（A麗泉廳、B麗景廳二場次）
 A2登山安全配套機制、B2山林環境發展願景

	18:00～19:30
	 晚 餐 (2017棲蘭越野跑影片播放)

	民國108年09月28日（星期六）

	06:00～08:00
	 晨光步道（自由探訪）

	08:00～08:30
	 報到

	08:30～10:00
	 ＊專題報告或研討論壇3（A麗泉廳、B麗景廳二場次）
 C1登山產業發展（小型座談）、D1登山自律的內涵

	10:00～10:20
	 休息、茶敘時間

	10:20～11:50
	 ＊專題報告或研討論壇4（A麗泉廳、B麗景廳二場次）
 C2山野運動多元化發展、D2登山安全與山野教育之實踐

	12:00～13:00
	 午 餐

	13:20～14:50
	 ＊共識會議及各場次結論報告

	14:50～15:00
	 大會交接與閉幕儀式

	 15:00～
	 散會，《2020全國登山研討會》再見！
 搭乘接駁車(前往板橋火車站及永寧捷運站)


備註：實際議程請以大會手冊為準。
4

